
Vorläufige Trainingsplan 2012
stand 13.04.2012

Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6
Montag 15.00

16.00
17.00
18.00 Herren 60 + 65 Herren 60 + 65
19.00 Herren 60 + 65 Herren 60 + 65
20.00

Dienstag 15.00 Jugend Peter Jugend Sabine
16.00 Jugend Peter Jugend Sabine
17.00 Jugend Peter Jugend Sabine
18.00 Jugend Peter
19.00 Jugend Peter
20.00

Mittwoch 15.00
16.00
17.00
18.00 Herren 50 Herren 50 Damen I Damen I Herren 40 II u. III Herren 40 II u. III
19.00 Herren 50 Herren 50 Damen I Damen I Herren 40 II u. III Herren 40 II u. III
20.00

Donnerstag 15.00
16.00 Jugend Peter
17.00 Jugend Peter
18.00 Jugend Peter Hobby Herren/Damen Hobby Herren/Damen
19.00 Jugend Peter Hobby Herren/Damen Hobby Herren/Damen
20.00

Freitag 15.00
16.00
17.00
18.00 Herren 30 Herren 30 Herren 40 I Herren 40 I 
19.00 Herren 30 Herren 30 Herren 40 I Herren 40 I 
20.00

KoKo
KoKo
KoKo

Jugend Tasso 
Jugend Tasso 
Jugend Tasso 

Jugend Tasso 
Jugend Tasso 

Jugend Tasso 
Jugend Tasso 
Jugend Tasso 
Damen 50+HobbyDam.
Damen 50+HobbyDam.
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